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VORWORT KONGRESSPRÄSIDENTIN

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleg*innen,

mit großer Freude laden wir Sie zum 43. Ernährungskongress 
„Mikronährstoffe und Bioaktive Substanzen – Evidenzbasierte 
Strategien für Prävention und Therapie in der Diaetologie“ am 
19. und 20. März 2026 im Vienna Marriott Hotel ein.

Die Bedeutung von Mikronährstoffen und bioaktiven Substanzen für die Gesundheit 
rückt in Wissenschaft und Praxis zunehmend in den Fokus. Neue Erkenntnisse aus der 
Grundlagenforschung, klinischen Studien und der angewandten Ernährungsmedizin eröff­
nen innovative Perspektiven für Prävention, Therapie und das individuelle Ernährungs­
management. Gleichzeitig wächst der Bedarf an kritisch geprüften, evidenzbasierten 
Empfehlungen, die den hohen Anforderungen einer modernen, patient*innenorientierten 
Diaetologie gerecht werden.

Dieser Kongress bringt Expert*innen aus Forschung, Klinik, Praxis und Ausbildung zusam­
men, um aktuelle wissenschaftliche Entwicklungen zu beleuchten, ihre praktische Relevanz 
zu diskutieren und interdisziplinäre Lösungsansätze zu fördern. Ziel ist es, ein Forum zu 
schaffen, das Austausch, Weiterbildung und kritischen Diskurs gleichermaßen ermöglicht.

Wir bedanken uns herzlich bei Referent*innen, Partnerinstitutionen und Organisator*innen, 
die mit ihrem Engagement zum Gelingen dieser Veranstaltung beitragen. Ihnen, den 
Teilnehmenden, wünschen wir inspirierende Vorträge, interessante Diskussionen und wert­
volle Impulse für Ihre berufliche diaetologische Praxis.

Abschließend sei noch erwähnt, dass wir im Jahr 2026 unser 65-jähriges Verbandsjubiläum 
feiern.

Umso mehr freuen wir uns auf einen spannenden und erkenntnisreichen Kongress mit 
Ihnen!

Ihre Andrea Hofbauer 
Kongresspräsidentin 
für das gesamte Kongressteam
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ÜBERBLICK SITZUNGEN UND ZEITPLAN

1. KONGRESSTAG 19. MÄRZ 2026

UHRZEIT Themen Hauptsitzung Themen Parallelsitzung UHRZEIT

09:00 – 10:00
Begrüßung – Eröffnung 
Verleihung DIAETAWARD, Festakt 65 Jahre Verband 

09:00 – 10:00

10:00 – 10:30 Kaffeepause und Besuch der Firmenausstellung Kaffeepause und Besuch der Firmenausstellung 10:00 – 10:30

10:30 – 12:30
Hauptsitzung I
VON PHYSIOLOGISCHEN GRUNDLAGEN  
ZU PRAXISRELEVANTEN EMPFEHLUNGEN

10:30 – 12:30

12:30 – 13:30 Mittagspause und Besuch der Firmenausstellung Mittagspause und Besuch der Firmenausstellung 12:30 – 13:30

13:30 – 15:30
Hauptsitzung II
MIKRONÄHRSTOFFE IN PRÄVENTION UND 
LEBENSSTILBERATUNG: DIAGNOSTIK – BIOMARKER

Parallelsitzung I
VOM KINDERWUNSCH BIS ZUR KINDERGESUNDHEIT 13:30 – 15:30

15:30 – 16:00 Kaffeepause und Besuch der Firmenausstellung Kaffeepause und Besuch der Firmenausstellung 15:30 – 16:00

16:00 – 18:00
Hauptsitzung III
FOOD FIRST

Parallelsitzung II
BEDEUTUNG DER MIKRONÄHRSTOFFE UND BIOAKTIVEN 
SUBSTANZEN IN UNTERSCHIEDLICHEN LEBENSPHASEN

16:00 – 18:00

2. KONGRESSTAG 20. MÄRZ 2026 2. KONGRESSTAG 20. MÄRZ 2026

UHRZEIT Themen Hauptsitzung Themen Parallelsitzung UHRZEIT

08:30 – 10:30
Hauptsitzung IV
DIABETES, SCHILDDRÜSE & CO:  
MIKRONÄHRSTOFFE NEU BEWERTET

Parallelsitzung III
NIERENFUNKTION, ONKOLOGIE & MIKRONÄHRSTOFFE:  
WAS ZÄHLT WIRKLICH?

08:30 – 10:30

10:30 – 11:00 Kaffeepause und Besuch der Firmenausstellung Kaffeepause und Besuch der Firmenausstellung 10:30 – 11:00

11:00 – 13:00
Hauptsitzung V
MIKRONÄHRSTOFFE UND BIOAKTIVE SUBSTANZEN 
IM KLINISCHEN KONTEXT

Parallelsitzung IV
MIKRONÄHRSTOFFE IN KOMPLEXEN KRANKHEITSBILDERN 11:00 – 13:00

13:00 – 14:15 Mittagspause und Besuch der Firmenausstellung Mittagspause und Besuch der Firmenausstellung 13:00 – 14:15

14:15 – 16:00

Hauptsitzung VI
MAKRO, MIKRO, MYTHOS? 
MODERNE ERNÄHRUNGSMEDIZIN ZWISCHEN KLINIK, DIGITAL 
HEALTH UND SOCIAL MEDIA

14:15 – 16:00
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10:30 – 12:30 Hauptsitzung I
VON PHYSIOLOGISCHEN GRUNDLAGEN ZU 
PRAXISRELEVANTEN EMPFEHLUNGEN
Vorsitz: Cem Ekmekcioglu, Wien  

Christine Pall, Innsbruck

10:30 – 11:00 Klein, aber essenziell: Grundlagen Mikronährstoffe 
Cem Ekmekcioglu, Wien

11:00 – 11:30 Neue Ernährungsempfehlungen mit besonderem Fokus 
auf Mikronährstoffzufuhr
Karl-Heinz Wagner, Wien 

11:30 – 12:00 Vorteile und Herausforderungen von bioaktiven Pflanzen­
inhaltsstoffen zur Steigerung der menschlichen Gesundheit 
Julian Weghuber, Wels

12:00 – 12:30 EU-Höchstmengen von Nährstoffen in NEM und 
angereicherten LM: Sind diese zu erwarten?
Markus Zsivkovits, Wien

12:30 – 13:30 Mittagspause und Besuch der Firmenausstellung

09:00 – 10:00 BEGRÜSSUNG – FESTAKT 65 JAHRE VERBAND   
VERLEIHUNG DIAETAWARD    
Andrea Hofbauer, Präsidentin
Grußworte Bundesministerin für Gesundheit (angefragt)
Verleihung DIAETAWARD
Moderation: Susanne Domkar

10:00 – 10:30 Kaffeepause und Besuch der Firmenausstellung
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KONGRESS-PROGRAMMDONNERSTAG, 19. MÄRZ 2026

13:30 – 15:30 Hauptsitzung II
MIKRONÄHRSTOFFE IN PRÄVENTION UND 
LEBENSSTILBERATUNG: DIAGNOSTIK – BIOMARKER 
Vorsitz: Martin Smollich, Lübeck (D) 

Bettina Dreschl, Wien

13:30 – 14:00 Home-Tests aus Laborperspektive unter Berücksichtigung wissen­
schaftlicher Aspekte
Dejan Milosavljevic, Wien

14:00 – 14:30 Nährstoffdiagnostik und was evidenzbasierte Parameter 
wirklich aussagen 
Nadja Leditznig, Wien

14:30 – 15:00 Mikrobiomanalyse – zwischen Hype und Wirklichkeit
Mattea Müller, Hannover (D) 

15:00 – 15:30 Mikronährstoffe in den verschiedenen Lebensphasen
Martin Smollich, Lübeck (D) 

13:30 – 15:30 Parallelsitzung I

VOM KINDERWUNSCH BIS ZUR KINDERGESUNDHEIT
Vorsitz: Verena Heu, Salzburg

13:30 – 14:00 Ernährung & Kinderwunsch: mehr als nur Folsäure
Nina Elvira Kienreich, Baden

14:00 – 14:30 Eisen – Update aus der Kinder- und Jugendheilkunde 
Katharina Mörwald, Salzburg                                               

14:30 – 15:00 Supplemente für das kindliche Immunsystem
Habib Bader, Salzburg

15:00 – 15:30 Wundertrunk Muttermilch
Kergi Leitgeb, Klagenfurt

15:30 – 16:00 Kaffeepause und Besuch der Firmenausstellung
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DONNERSTAG, 19. MÄRZ 2026

16:00 – 18:00 Hauptsitzung III
FOOD FIRST 
Vorsitz: Susanne Domkar, Wien 

Julia Prochiner, Klagenfurt 

16:00 – 16:30 Wie funktioniert der Nutri-Score?  
Algorithmus und aktueller Stand der Wissenschaft
Judith Benedics, Wien 

16:30 – 17:00 Sauer macht NICHT nur lustig!  
Fermentation – wenn Säure Lebensmittel veredelt statt verdirbt
Martin Leitner, Vahrn (I) 

17:00 – 17:30 Wirkstoffwunder Pilz:  
Bioaktive Substanzen zwischen Nahrung und Medizin
Michaela Friedl, St. Stefan

17:30 – 18:00 Bodengesundheit –  
wie nährstoffreich sind unsere Lebensmittel?
Hans-Peter Kaul, Wien 

16:00 – 18:00 Parallelsitzung II
BEDEUTUNG DER MIKRONÄHRSTOFFE UND BIOAKTIVEN 
SUBSTANZEN IN UNTERSCHIEDLICHEN LEBENSPHASEN
Vorsitz: Renate Maierhofer, Wien

16:00 – 16:30 Nicht nur für Muskeln: Kreatin 
Manuela Konrad, Graz

16:30 – 17:00 Phytoöstrogene in der Peri-Menopause:  
von der Evidenz zur Ernährungspraxis 
Viktoria Fasching, Erlauf

17:00 – 17:30 Gesundes Altern –  
Mikronährstoffe als Schlüssel zur Zellgesundheit
Agnes Draxler, Wien

17:30 – 18:00 Neue kritische Nährstoffe in der veganen Ernährung –  
eine evidenzbasierte Einordnung 
Markus Kolm, Wien
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08:30 – 10:30 Hauptsitzung IV
DIABETES & CO:  
MIKRONÄHRSTOFFE NEU BEWERTET 
Vorsitz: Stefan Kabisch, Berlin (D)   

Anja Rathgeb, Wien

08:30 – 09:00 Mineraliensupplemente zur Prävention und  
Therapie des Typ-2 Diabetes 
Stefan Kabisch, Berlin (D)

09:00 – 09:30 Rolle der Mikronährstoffe unter GLP-1-RA-Therapie
Eva-Maria Marchard, Mödling 

09:30 – 10:00 Myoinositol: vom Vitamin zur bioaktiven Substanz –  
Wandel in Wissenschaft & Diätetik
Bettina Dreschl, Wien

10:00 – 10:30 Arzneimittel und Mikronährstoffe –  
ein geniales oder fatales Duo?
Martin Smollich, Lübeck (D)

08:30 – 10:30 Parallelsitzung III
NIERENFUNKTION, ONKOLOGIE &  
MIKRONÄHRSTOFFE: WAS ZÄHLT WIRKLICH?
Vorsitz: Heidemarie Ramler, St.Pölten

08:30 – 9:00 Kalium und Niere: Balance zwischen Fluch und Segen
Philip Riedherr, Salzburg

09:00 – 9:30 Mikronährstoffe bei Harnsteinen
Maria Leopold, Graz

09:30 – 10:00 Zwischen Nutzen und Risiko: Mikronährstoffe und pflanzliche 
Bioaktivstoffe während Chemotherapie in der onkologischen 
Ernährungstherapie 
Pia Wildfellner, Linz

10:00 – 10:30 Oxidativer Stress: Relevanz der Mikronährstoffe 
Marion Essletzbichler, Wiener Neustadt

10:30 – 11:00 Kaffeepause und Besuch der Firmenausstellung

FREITAG, 20. MÄRZ 2026
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11:00 – 13:00 Hauptsitzung V
MIKRONÄHRSTOFFE UND BIOAKTIVE SUBSTANZEN 
IM KLINISCHEN KONTEXT
Vorsitz: Doris Eglseer, Graz 

Birgit Lötsch, Wien

11:00 – 11:30 Mikronährstoffmangel und -substitution nach Adipositaschirurgie
Birgit Lötsch, Wien

11:30 – 12:00 Perioperative Ernährungstherapie bei Magen- und 
Ösophaguskarzinomen – Fokus Mikronährstoffe
Katharina Weinrath, Wien

12:00 – 12:30 Prävention und Therapie des Refeeding-Syndroms:  
Einblick in die klinische Praxis
Rosmarie Gruber-Röck, Salzburg

12:30 – 13:00 Vom Defizit zur Balance: Mikronährstoffmanagement  
bei malabsorptiven Erkrankungen
Monika Bröder, Salzburg

11:00 – 13:00 Parallelsitzung IV
MIKRONÄHRSTOFFE IN UNTERSCHIEDLICHEN 
KRANKHEITSBILDERN 
Vorsitz: Eva-Maria Marchard, Mödling

11:00 – 11:30 Jod und Selen in der Ernährungstherapie:  
Bedeutung für die Schilddrüse
Eva Petnehazy, Graz

11:30 – 12:00 Metalltoxizität als Risikofaktor für kardiovaskuläre Erkrankungen
Barbara Schmid, Wien

12:00 – 12:30 Der ernüchternde Status quo zu Mikronährstoffen am Beispiel 
der rheumatoiden Arthritis
Gudrun Eggenreich, Graz

12:30 – 13:00 Synthese bioaktiver Vitamine und psychoaktiver Fettsäuren 
durch das intestinale Mikrobiom
Ludwig Kramer, Wien

13:00 – 14:15 Mittagsbuffet und Besuch der Firmenausstellung

FREITAG, 20. MÄRZ 2026
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14:15 – 16:00 Hauptsitzung VI
MAKRO, MIKRO, MYTHOS? 
MODERNE ERNÄHRUNGSMEDIZIN ZWISCHEN KLINIK, 
DIGITAL HEALTH UND SOCIAL MEDIA
Moderation:	 Andrea Hofbauer, Wien 

Christine Pall, Innsbruck

14:15 – 14:45 Gemeinsam stark: Makro- und Mikronährstoffe im Klinikalltag – 
digital und interdisziplinär gedacht
Leonie Cammerlander, Alessandra Holl, beide Wien

14:45 – 15:15 Nutrition for Longevity –  
zwischen Science und Fiction
Alexander Haslberger, Wien

15:15 – 15:45 Mikronährstoffe & Bioaktive Substanzen –  
Sinn & Unsinn auf Social Media
Alessandro Falcone, Düsseldorf (D)

15:45 – 16:00 Schlussworte
Andrea Hofbauer, Wien

FREITAG, 20. MÄRZ 2026
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ALLGEMEINE HINWEISE

Veranstalter: DIAETOLOGIE AUSTRIA 
Verband der Diaetolog*innen Österreichs,  
Lange Gasse 30/ 2. Stock, 1080 Wien, Tel.: +43/1/602 79 60 
office@diaetologie.at, www.diaetologie.at

Veranstaltungsort: Vienna Marriott Hotel, Parkring 12a, 1010 Wien

Kongresspräsidentin: Prof.in Andrea Hofbauer, MSc MBA

Programm- und 
Organisationsteam:

Susanne Domkar, Bettina Dreschl, Anna Giesinger-Vogel, Verena 
Heu, Andrea Hofbauer, Eva-Maria Marchard, Renate Maierhofer, 
Christine Pall, Anja Rathgeb

Registrierung, 
Kongressanmeldung:

Die Kongressanmeldung erfolgt ausschließlich online. Der 
Anmeldelink ist ab Mitte Jänner freigeschalten. Beachten Sie die 
Hinweise auf unserer Website  
www.diaetologie.at

Teilnahme- und 
Stornobedingungen:

Bitte beachten Sie die AGB für unsere Veranstaltungen unter  
https://diaetologie.at/fortbildungen/agb-fortbildungen/

ÖBB Kongresskonto 
von DIAETOLOGIE 
AUSTRIA:

Möchten Sie umweltfreundlich und zu vergünstigten Tarifen zum 
43. Ernährungskongress an- bzw. abreisen? Dann nützen Sie 
unser ÖBB Kongresskonto!
Weiterführende Informationen dazu erhalten Sie nach Ihrer 
Anmeldung in der Bestätigungsmail.  
(Bitte Spam-Ordner kontrollieren!)

Zimmerreservierung: Im Vienna Marriott Hotel steht ein limitiertes Zimmerkontingent 
für Kongressteilnehmer*innen zur Verfügung.  
Online buchbar unter folgendem Link:
Buchen Sie Ihren Gruppentarif für den  
43. Ernährungskongress 2026

MTD-CPD Punkte: 19.3. = 7,5 MTD CPD Punkte, 20.3. = 7,5 MTD CPD Punkte

Firmenausstellung: Diese wird von der Medizinische Ausstellungs- und 
Werbegesellschaft, (Freyung 6, 1010 Wien) organisiert.  
Kontakt:
Ingrid Winkler
Tel.: 01 536 63-33
maw@media.co.at

https://diaetologie.at/
https://diaetologie.at/fortbildungen/agb-fortbildungen/
https://www.marriott.com/de/event-reservations/reservation-link.mi?id=1759504006375&key=GRP&guestreslink2=true&app=resvlink
https://www.marriott.com/de/event-reservations/reservation-link.mi?id=1759504006375&key=GRP&guestreslink2=true&app=resvlink


13

Jetzt Mitglied im Verband werden  

und den Kongress zum  

ermäßigten Mitglieder-Preis besuchen!  

Sparen Sie zusätzlich die 

Einschreibegebühr von EUR 30,-**

TEILNAHMEGEBÜHREN

Frühbucher* bis 27.02.2026 Preise ab 28.02.2026

Mitglieder des Verbandes  

2 Tageskarte € 265,00 € 295,00

Tageskarte € 165,00 € 195,00

Vollzeitstudierende Bachelorstudium Diaetologie 

Mit-
glieder

2 Tageskarte € 85,00 € 100,00

Tageskarte € 60,00 € 75,00

Nicht-
mit-

glieder

2 Tageskarte € 100,00 € 120,00

Tageskarte € 80,00 € 95,00

Mitglieder von Partnerorganisationen  
(EFAD, VDD, SVDE, AKE, ÖGE, VEÖ, MTD-Verbände)

2 Tageskarte € 295,00 € 310,00

Tageskarte € 220,00 € 240,00

Nichtmitglieder

2 Tageskarte € 310,00 € 330,00

Tageskarte € 225,00 € 245,00

Die Kongressgebühr inkludiert den Eintritt zum Kongress, Kaffeepausen und Mittagsbuffet 
sowie den Besuch der Firmenausstellung. 

Anmeldeschluss: 11. März 2026

* �Der Frühbucher-Preis wird nur dann gewährt, 
wenn die Online-Anmeldung bis zum 27. Februar 
2026 abgeschlossen und die Teilnahmegebühr bis 
spätestens 28. Februar 2026 auf dem Konto von 
DIAETOLOGIE AUSTRIA einbezahlt wurde.  
Die detaillierten Zahlungskonditionen sind der 
Rechnung zu entnehmen.

**�Diese Aktion gilt nur, wenn der Mitgliedsbeitrag 
gemeinsam mit dem Kongressbeitrag einbezahlt wird.
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VERZEICHNIS DER REFERENT*INNEN UND VORSITZENDEN 

Mag.a Judith BENEDICS
Vorsitzende der Nationalen 
Ernährungskommission (NEK)
Bundesministerium für Arbeit, Soziales, 
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
Leitung Abt. VII/A/3
Stubenring 1  
1030 Wien

Habib BADER
PhD Student, Clinical Pharmacy
Paracelsus Medizinische Universität Salzburg
Strubergasse 21
5020 Salzburg

Monika BRÖDER, MSc
Leitende Diaetologin
Uniklinikum Salzburg
Campus Landeskrankenhaus
Diätologie
Müllner Hauptstraße 48  
5020 Salzburg

Leonie CAMMERLANDER, BSc MA
Diaetologin 
Leitung KIS Applicationen Management 
Rudolfinerhaus Privatklinik GmbH
Billrothstraße 78  
1190 Döbling

Susanne DOMKAR, MSc
Diaetologin
Lehre & Forschung
Hochschule Campus Wien |  
University of Applied Sciences 
Studiengang Diätologie 
Favoritenstrasse 226  
1100 Wien 

Dr.in Agnes DRAXLER, BSc MSc
Senior Lecturer and Nutritional Scientist
Lehre und Forschung 
Hochschule Campus Wien | University of 
Applied Sciences 
Studiengang Diätologie 
Favoritenstrasse 226 
1100 Wien 

Bettina DRESCHL, BSc
Diaetologin
DIAETOLOGIE AUSTRIA
Verband der Diaetolog*innen Österreichs
Arbeitskreisleitung Frauengesundheit
Lange Gasse 30/ 2. Stock 
1080 Wien

Gudrun EGGENREICH, BEd BSc
PV ZAR Graz (und FB Diaetologin)
Zentrum für ambulante Rehabilitation Graz
Eggenberger Straße 7 
8021 Graz

Univ.- Ass.in Dr.in Doris EGLSEER, BBSc MSc
Diaetologin und Pflegewissenschafterin
Medizinische Universität Graz
Institut für Pflegewissenschaften
Universitätsplatz 4/DG 
8010 Graz

A.o. Univ. Prof. Dr. Cem EKMEKCIOGLU 
Abteilung für Umweltmedizin
Zentrum für Public Health
Medizinische Universität Wien
Kinderspitalgasse 15/1
1090 Wien
 
Marion ESSLETZBICHLER, BSc
Freiberufliche Diaetologin  
Klartext-Essen
Grazer Straße 71/1/3
2700 Wiener Neustadt
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VERZEICHNIS DER REFERENT*INNEN UND VORSITZENDEN 

Viktoria FASCHING, BSc
Diaetologin
Ernährerei – Diätologie
Kirchplatz 3 
3253 Erlauf

Alessandro FALCONE  
Medizindoktorand, 
Wissenschaftskommunikator
Heinrich Heine Universität Düsseldorf
Universitätsstraße 1 
40225 Düsseldorf (D)

Michaela FRIEDL, MSc
Diaetologin	
Reichersdorf 3  
8083 St. Stefan i.R.

Rosmarie GRUBER-RÖCK, MBA
Diaetologin, Dipl. Erwachsenenbildnerin
Uniklinikum Salzburg
Landeskrankenhaus
Diätologie
Müllner Hauptstraße 48 
5020 Salzburg

Univ. Doz. Dr. Alexander HASLBERGER
Universität Wien
Department für Ernährungswissenschaften
Josef-Holaubek-Platz 2 (UZAII) 
1090 Wien

Verena HEU, BSc MSc MAS IBCLC
Diaetologin
Ernährungsmedizinische Beratung 
Universitätsklinik für 
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